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Entender o Melanoma: sinais e fatores de risco

Descubra como prevenir ou detetar o Melanoma

O QUE E O MELANOMA?

O Melanoma e o tipo de cancro de pele mais grave. Caracterizado pelo crescimento descontrolado de
celulas produtoras de pigmento’, representa aproximadamente 1,7% dos novos casos de cancro no
mundo?. O Melanoma pode desenvolver-se em qualquer parte da pele, incluindo areas sem exposicao ao

sol, mas € provavel que comece em determinados locais, como o rosto e pescoco, pernas (mais comum

em mulheres), torax e costas (mais comum nos homens).!

CARACTERISTICAS DE SINAIS SUSPEITOS

Um novo sinal na pele ou um sinal que esta a mudar de
tamanho, forma ou cor, ou que simplesmente tem uma
aparéncia diferente, € um importante sinal de alerta de
Melanoma e deve ser examinado por um medico.

A regra ABCDE descreve as caracteristicas de sinais suspeitos
de Melanoma e € uma orientacao util para monitorizar as
alteracoes na pele. Todos estes sinais de alerta devem ser
discutidos com um medico, especialmente se considerar que

corre risco de ter Melanoma.?

A e para assimetria B e para bordos

Quando sinal nao e Os limites do sinal sao
simetrico ou uma metade Irregulares ou mal

nao combina com a outra.3 definidos.3
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As taxas de diagndstico de Melanoma tém aumentado nas

ultimas decadas em varias partes do mundo.

Em 2020, as estimativas apontavam para mais de

325.000

novos casos de Melanoma no Mundo.#

C e paraacor

A cor nao &€ a mesmaem
todo o sinal e pode incluir
diferentes tons de
castanho ou preto. Por
vezes, o sinal pode ter
tons de rosa, vermelho,

branco ou azul.3

E para evolucao

D é para diametro

O sinal tem mais de 6
milimetros de diametro
(cercade ¥4 de uma

polegada ou da borracha

de um lapis). Contudo, os
Melanomas podem ser

menores.?3

Alteracao do aspeto do sinal em termos de tamanho, forma e cor.’
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FATORES DE RISCO DO MELANOMA?>

v Exposicao a luz ultravioleta, proveniente do sol ou de v/ Sinais: caso tenha sinais atipicos, muitos sinais e/ou
solarios para bronzeamento artificial (o fator de risco mais sinals grandes.

comum para o Melanoma).

v/ Histérico pessoal ou familiar: o Melanoma pode ser
v/ Idade: o Melanoma é mais comum em pessoas mais genetico e ter um familiar com este tipo de cancro pode
velhas, mas as pessoas mais jovens tambem correm risco aumentar o risco.
- 0 Melanoma e um dos cancros mais comuns em pessoas

com menos de 30 anos (especialmente entre as mulheres). v/ Pele clara, muitas sardas e/ou cabelo e/ou olhos claros.

FORMAS DE PREVENIR O MELANOMA®/

O Melanoma nao pode ser totalmente evitado, mas existem formas de reduzir o seu risco. A maneira mais popular é a protecao contra os

raios UV, que danificam o ADN das celulas da pele e afetam os genes que controlam o crescimento das celulas da pele. A principal fonte

-

de raios UV e o sol. E, por isso, que € importante aplicar uma protecao solar sempre que va estar exposto, mesmo em dias nublados,

quandos os raios ultravioleta ainda podem brilhar. Aqui estao mais algumas formas de se proteger:

9 P M\

Usar protetor solar Usar chapéu Cobrir o corpo

Para atividades ao ar livre Tente optar por um chapéu com aba Escolha roupas com malha ou tecido
prolongadas, use um protetor solar larga - pelo menos 2 ou 3 polegadas de justo e evite camisas que possam

de amplo espectro e resistente a largura - para proteger o rosto, topo da deixar passar os raios UV.

agua, com FPS 30 ou superior. cabeca, orelhas e pescoco.

g

Procurar uma sombra Use oculos de sol

A exposicao aos raios UV é maior entre as 10H e as 16H. Proteja os seus olhos e a pele sensivel em redor. Escolha um

Se precisar de sair durante este periodo, procure sombra modelo de 6culos de sol que bloqueie 0 mais préoximo possivel de
debaixo de uma arvore, um guarda-chuva ou um toldo. 100% dos raios UV e UVB.
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